
Vertaling van de originele 
gebruiksaanwijzing  

 
 

Rustbank RLX Electric 
Rustbank RLX Light   

 

 

 

RLX Electric RLX Light 

 
 

Beste klant, 
 

we willen van deze gelegenheid gebruik maken  
om u te bedanken voor de aankoop van ons kwaliteitsproduct 

en het vertrouwen dat u in ons hebt gesteld. 
Ons product is zeer robuust 

en, bij juist gebruik, heeft een lange levensduur.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TAKING WELLNESS TO THE NEXT LEVEL 
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1. Introductie 
 
Gebruik het product alleen volgens het beoogde gebruik zoals beschreven  
in deze gebruiksaanwijzing.   

2. Beoogd gebruik 
 
❖ Het product is een rustbank.    
❖ Het product is alleen bedoeld voor gebruik in gesloten, droge ruimten 

met gedefinieerde omgevingscondities. Zie hoofdstuk 12. VOORWAARDEN  
VOOR TRANSPORT, OPSLAG EN GEBRUIK.    

❖ Houd kinderen uit de buurt. 
❖ Elk ander gebruik is niet toegestaan en kan leiden tot het vervallen 

van de garantie.  

3. In deze gebruiksaanwijzing opgenomen waarschuwings-
symbolen  
 

 GEVAAR! duidt op een gevaarlijke 
situatie die, indien deze niet wordt 
vermeden, onmiddellijk bedreiging  
voor leven en gezondheit met zich 
meebrengt.  

 LET OP! duidt op een gevaarlijke 
situatie die, indien deze niet wordt 
vermeden, kan leiden tot functie-
storingen of materiële schade.   

  
OPMERKING! duidt op een gevaarlijke 
situatie die, indien deze niet wordt 
vermeden, kan leiden tot mogelijke 
beschadiging van het product.  

 

 

 

Voor een juist en veilig gebruik volg deze instructies voor de eerste 
ingebruikname. Voor toekomstige referentie bewaren.    
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4. Veiligheidsinstructies 
 

1. De netspanning en netfrequentie moeten overeenkommen met  
de waarden op het typeplaatje. 

2. Breng geen wijzigingen aan en manipuleer niet met de RLX Electric en/of  
de stroomvoorziening ervan (netaansluitkabel/netstekker). In geval  
van ongeoorloofde wijzigingen of manipulaties wordt elke garantie van 
Gharieni Group uitgesloten.  

3. Sluit de RLX Electric onder geen enkele omstandigheid aan op de net-
voeding, als de RLX Electric, het netaansluitkabel of de netstekker  
zichtbare schade heeft opgekopen. RISICO OP ELEKTRISCHE SCHOK!  

4. Het netaansluitkabel mag zich niet onder de RLX Electric bevinden,  
tenzij dit expliciet is toegstaan door Gharieni Group GmbH. RISICO OP 
ELEKTRISCHE SCHOK! 

5. Ontkoppel de RLX Electric altijd van de stroomvoorziening als u het langere 
tijd niet gebruikt.   

6. Zorg dat er geen vloeistoffen in de RLX Electric komen.   
7. Om veiligheidsredenen beweegt de RLX Electric alleen zolang u een  

van de pijlknoppen op het bedieningspaneel ingedrukt houdt om de 
neiging in te stellen. De beweging stopt onmiddellijk wanneer u deze 
loslaat. 

8. Leun, sta of kniel nooit op een deel van het ligoppervlak. Oefen geen 
noemenswaardige fysieke kracht uit op het ligoppervlak. Anders kunt u  
de bekleding van het product blijvend beschadigen. RISICO OP 
BESCHADIGING! 

9. Trek de netstekker uit het stopcontact voordat u de RLX Electric reinigt.   
10. Het typeplaatje mag nooit onleesbaar gemaakt of verwijderd worden!  

Inbruiken leiden tot uitsluiting van garantie!      

5. Leveringsomvang  
 
❖ 1 RLX ELECTRIC/RLX LIGHT  
❖ 1 GEBRUIKSAANWIJZING 

6. Algemene informatie 
 

6.1 Modelvarianten 
 
De beschikbare elektrische instelmodi zijn afhankelijk van het geselecteerde 
model. 
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De varianten zijn: 
 

RLX Electric 
Lengte 
190 cm 

Breedte 
70 cm 

Elektrische neigingsverstelling 

RLX Light 
Lengte 
174 cm 

Breedte 
66 cm Vaste positie  

 

6.2 Bekijk RLX Electric 
 

 

1 Ondersteuningsstructuur 
2 Bedieningspaneel voor neigingsverstelling (zie ook hoofdstuk 9.2) 
3 Bedieningspaneel voor Smart-Thermo II (optioneel verkrijgbaar/zie ook 

hoofdstuk 10.1) 
4 Neksteun (optioneel verkrijgbaar)  
5 Ligvlak 

 

6.3 Bekijk RLX Light 
 

 

1 Ondersteuningsstructuur 
2 Ligvlak 
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7. Uitpakken en transport 
 

7.1 Uitpakken 
 
❖ Open voorzichtig de bovenkant van de kartonnen doos. Gebruik geen scherpe 

voorwerpen die de bekleding kunnen beschadigen. 
❖ Til het product niet op, maar verwijder eerst het bovenste deksel van de 

kartonnen doos. Vervolgens kunt u de verpakkinng omhoog trekken en opzij  
leggen.  

 

7.2 Transport 
 
1. Til het product tijdens transport alleen op aan het basisframe.  
2. Til het product tijdens transport nooit op aan het ligvlak, anders kunt u  

het product ernstig beschadigen.  
3. Houd rekening met het totale gewicht van het product tijdens transport,  

dat meer dan 90 kg kan zijn, afhankelijk van de modelvariant, zodat er 
mogelijk meerdere personen nodig zijn voor het transport. 

4. Houd rekening met de afmetingen van het product wanneer u het 
transporteert. Smalle gangen, deuren of trappen enz. kunnen het transport 
bemoeilijken of onmogelijk maken. Afhankelijk van de modelvariant  
is de lengte tot 190 cm en de breedte tot 70 cm. 

8. Typeplaatje en QR-code  
 
❖ Het typeplaatje bevindt zich op het deksel van de basis, aan het hoofdeinde. 

De eerste informatie op het typeplaatje is het seriennummer.  
❖ De QR-code bevindt zich ook op het deksel van de basis, aan het hoofdeinde. 

9. De ligpositie aanpassen 
 

9.1 RLX Light 
 
❖ Het ligvlak heeft een vaste positie die niet kan worden aangepast. 
❖ De ligpositie van het hoofd kan worden aangepast met de optionele neksteun,  
 

9.2 RLX Electric 
 
❖ De neiging van het ligvlak kan worden aangepast met het bedieningspaneel.  

Het bedieningspaneel bevindt zich op heuphoogte (zie hoofdstuk 6.2).  
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1 Rugsectie omlaag 
2 Rugsectie omhoog 
A Rugsectie 
B Beensectie  

 
❖ Met knop 1 beweegt u de rugsectie (A) omlaag en dus de beensectie (B) 

omhoog. 
❖ Met knop 2 beweegt u de rugsectie (A) omhoog en dus de beensectie (B) 

omlaag.  

10. Opties 
 

10.1 Smart Thermo (alleen RLX Electric) 
 
❖ Het ligvlak van de RLX Electric kan worden verwarmd om het comfort 

te verhogen.  
De Smart Thermo is een voorgeprogrammeerd en volautomatisch 
verwarmingssyssteem dat een comfortabele bediening mogelijk maakt.  
De inteligente Smart Thermo is geïntegreerd in de bekleding en werkt  
met moderne microprocessortechnologie.  
 

 Dankzij de voorgeprogrammeerde microchip hoef je de Smart Thermo 
alleen maar aan te zetten om het automatische verwarmingsprogramma 
te starten. Om het koude ligoppervlak snel op te warmen, kun je na het starten 
van het programma verwarmen op maximaal vermogen gedurende de voor-
verwarmingstijd. 
Het Smart Thermo verwarmingsprogramma is volledig geautomatiseerd  
en schakelt automatisch uit nadat de totale tijd (100 minuten) is verstreken.  
 
➢ Zie hoofdstuk 10.1.1 BEDIENING.   

 
❖ De verwarmingsparameters van de Smart Thermo kunnen ook naar wens 

worden aangepast (zie hoofdstuk 10.1.1 BEDIENING). 
Met behulp van het verwarmingsbedieniengspaneel (zie afbeelding in hoofd-
stuk 10.1.1) kan zowel het verwarmingsvermogen als de verwarmingsduur   
individueel worden ingesteld.   
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❖ Voordat u het product gebruikt, moet u de actuele temperatuur controleren  
en het product uitschakelen als het langere tijd (bijv. ’s nachts) niet wordt 
gebruikt.  
 
 LET OP! Als uw product is uitgerust met het optionele Smart Thermo  

verwarmingssysteem, mogen er geen dekens, kledingsstukken of iets dergelijks 
op de bekleding worden gelegd terwijl het product in gebruik is.  
Anders kan er een warmteontwikkeling plaatsvinden. RISICO OP BESCHADIGING!  
 

 GEVAAR!  
 
1. Gebruik de Smart Thermo niet in de volgende gevallen: 
 

❖ Voor klanten met pacemakers. 
❖ Voor zwangere vrouwen. 
❖ Voor klanten met thrombose. 
❖ Voor klanten met pijn van onbekende oorzaak. 

 
2. Allen gebruiken bij gezonde mensen.    

 
 

10.1.1 Bediening 
 

❖ De bankverwarming wordt bediend met de vier knoppen ,  en , 

 (zie onderstaande afbeelding: BEDIENINGSPANEEL). 
 
❖ De instelling van het verwarmingsvermogen en de tijdsduur gebeurt met de 

10-staps LED-balk. 
 

BEDIENINGSPANEEL: 

 

 
 

 
INSCHAKELKNOP 

 
UITSCHAKELKNOP 
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TEMPERATUUR SELECTIEKNOP   

 
TIJD SELECTIEKNOP  

 

LED-BALK: 

 

 
A 2 blauwe LED’s  

B 2 groene LED’s 

C 2 gele LED’s 

D 2 oranje LED’s 

E 2 rode LED’s 

 

 
INSCHAKELKNOP: 

 
❖ Met deze knop schakelt u de Smart Thermo in. 

 
1. Wanneer u de Smart Thermo inschakelt, verwarmt het apparaat gedurende  

een periode van 5 minuten op maximaal warmte-/vermogensniveau 
(niveau 5: de 2 rode LED’s (E) gaan branden).    

2. Na afloop van de 5 minuten verwarmt de Smart Thermo automatisch nog 
eens 95 minuten op de minimaal warmte-/vermogensniveau (niveau 1:  
de 2 blauwe LED’s (A) gaan branden).  

3. Na afloop van de totale tijd (100 minuten) schakelt de verwarming 
automatisch uit.  
 

❖ Deze volgorde is voorgeprogrammeerd. 
 
➢ Het warmte-/vermogensniveau en de verwarmingsduur van de Smart 

Thermo kunnen echter op elk moment worden gewijzigd met de bij-

behorende knoppen; (zie volgende beschrijving:  TEMPERATUUR 

SELECTIEKNOP /  TIJD SELECTIEKNOP).       
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UITSCHAKELKNOP: 

 
❖ Met deze knop schakelt u de Smart Thermo uit.  

 

 
TEMPERATUUR SELECTIEKNOP:  

 
❖ Met deze knop stel je de temperatuur van de Smart Thermo en daarmee 

de gewenste warmte in.  
 

ER ZIJN VIJF WARMTE-/VERMOGENSNIVEAUS BESCHIKBAAR: 

Niveau 1 Minimaal vermogen = lage temperatuur 

Niveau 2 Warmte-/vermogensniveau tussen minimaal en gemiddeld 
vermogen 

Niveau 3 Gemiddeld vermogen = gemiddelde temperatuur   

Niveau 4 
Warmte-/vermogensniveau tussen gemiddeld en maximaal 

vermogen 

Niveau 5 Maximaal vermogen = hoge temperatuur  

 
Het geselecteerde warmte-/vermogensniveau wordt u aangegeven 

door de LED-balk boven de bedieningsknoppen: 
 

 
 

1x op de knop drukken    niveau 1 blauwe LED’s (A) 

2x op de knop drukken    niveau 2 groene LED’s (B)   

3 x op de knop drukken    niveau 3 gele LED’s (C)  

4 x op de knop drukken    niveau 4 oranje LED’s (D) 

5 x op de knop drukken    niveau 5 rode LED’s (E)  
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➢ Door de knop opnieuw  (6x) in te drukken start de selectiecyklus 
opnieuw op niveau 1.    

 

 
TIJD SELECTIEKNOP: 

 
❖ Met deze knop kunt u de gewenste verwarmingsduur van de Smart Thermo  

instellen.   
 

➢ Er zijn tien tijdsinstellingen (in intervallen van 10 minuten) beschikbaar,  
die worden weergegeven op de LED-balk. 

➢ Door één of meerdere keren op de knop te drukken, kunt u een verwarmings-
duur selecteren van 10 minuten tot 100 minuten. 

➢ Eén brandende LED komt overeen met 10 minuten. 
➢ De Smart Thermo schakelt automatisch uit als de gewenste tijdsduur  

is verstreken.    
 

VOORBEELD: 

  
Je wilt een gemiddelde warmte-/vermogensniveau (niveau 3) instellen 
voor 30 minuten. Ga als volgt te werk: 
 

1. Schakel het apparaat in met de -INSCHAKELKNOP- . 

2. Druk nu herhaaldelijk op de TEMPERATUUR SELECTIEKNOP . totdat de twee 
gele LED’s (C) branden (zie onderstaande afbeelding).    
   

 
 
3. Het apparaat is nu ingesteld op de gemiddelde warmte-/vermogensniveau 

(niveau 3). 
 

4. Druk nu op de TIJD SELECTIEKNOP .   
 
5. Druk herhaaldelijk op deze knop totdat drie van de tien LED’s branden 

(twee blauwe en één groene LED/zie afbeelding).     
 

 
 
6. Één brandende LED komt overeen met een verwarmingsduur 

van 10 minuten.  
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7. Het apparaat verwarmt nu gedurende 30 minuten op het geselecteerde  
warmte-/vermogensniveau. 

 
8. Na afloop van de ingestelde tijd schakelt de Smart Thermo automatisch uit.   

 
➢ Als u de verwarmingsduur voortijdig wilt beëindigen, drukt u op de knop  

 om de Smart Thermo uit te schakelen.     
 

❖ Bij het programmeren van de Smart Thermo maakt het niet uit of u eerst  
de tijd en dan de temperatuur wilt instellen, of andersom. 

❖ Het is niet mogelijk om de verwarmingsfunctie onafhankelijk van de tijds-
instelling in te schakelen. De minimale verwarmingsduur is 10 minuten 
(één brandende LED), de maximale verwarmingsduur is 100 minuten  
(tien brandende LED’s).   

❖ U kunt de geselecteerde instellingen op elk gewenst moment controleren 
door op de bijbehorende knop te drukken. 

❖ De Smart Thermo is uitgerust met een herinneringsfunctiie, die nat het 
inschakelen altijd de laats geselecteerde instelling activeert.  

 

10.2 Overige optionele accessoires 
 
De volgende accessoires voor optiomaal ligcomfort zijn optioneel verkrijgbaar: 
 
❖ Neksteun/wit 
❖ Neksteun/gekleurd 
❖ Leslamp met LED-technologie 

11. Reiniging en onderhoud 
 

11.1 Reining en onderhoud van de bekleding 
 
❖ De bekleding is gemaakt van kunstleder. 
 

11.1.1 Reiniging en onderhoud van het kunstleder 
 
❖ Gebruik alleen en zachte doek om het kunstleder te reinigen., met een kleine 

hoeveelheid van een reinigingsmiddel dat geschikt is voor dit materiaal  
(ook verkrijgbaar bij Gharieni). 
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11.2 Reining en onderhoud van de basis 
 

❖ De basis is gemaakt van hout.  
Reinig het hout met een doek die is bevochtigd met een beetje water. 
Als u een reinigingsmiddel wilt gebruiken, test dan eerst alle reinigings-
middelen op een verborgen plek om hun compatibiliteit te controleren.  

 

12. Voorwaarden voor transport, opslag en gebruik 
 

12.1 Transport  
 
❖ Til het product tijdens transport alleen op aan de basis/ondersteunings-

structuur.  
❖ Til het product tijdens transport nooit op aan het ligvlak. Anders kunt u  

het product ernstig beschadigen. 
❖ Houd bij het transporteren van het product rekening met het totale gewicht 

van het product, dat ca. 65 kg of 92 kg bedraagt; voor het transport zijn 
meerdere personen nodig.  

❖ Houd altijd rekening met de afmetingen van het product wanneer u het 
transporteert. Smalle gangen, deuren of trappen enz. kunnen het transport 
bemoeilijken of onmogelijk maken.   

 

12.1 Omgevingscondities voor opslag en transport 
 

TEMPERATUUR van -10 °C tot +50 °C omgevingstemperatuur 

ATMOSFERISCHE DRUK van 700 tot 1060 hPa 

RELATIEVE VOCHTIGHEID 
van 20 % tot 90 % bij +30 °C 

niet-condenserend 
 

12.2 Omgevingscondities voor gebruik    
 

TEMPERATUUR van +5 °C tot +40 °C omgevingstemperatuur 

ATMOSFERISCHE DRUK van 700 tot 1060 hPa 

RELATIEVE VOCHTIGHEID 
van 30 % tot 75 % bij 30 °C 

niet-condenserend 
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13. Technische gegevens 
 

ALGEMENE GEGEVENS 
 
Projectielengte RLX Electric 190 cm 
Projectielengte RLX Light  174 cm 
Breedte ligvlak RLX Electric  70 cm 
Breedte ligvlak RLX Light 66 cm 
Afmetingen van de basis/ 
ondersteuningsstructuur 
(lengte * breedte)  ca. 100 cm * 58 cm 
Neiging van het ligvlak ca. 28° (RLX Electric) 
Maximaal personengewicht 160 kg 
Totaalgewicht zonder opties RLX Electric: 92 kg 

RLX Light: 65 kg 
 

❖ Technische wijzigingen voorbehouden. 
 

VERSTELAANDRIJVING MET BESTURINGSEENHEID (ALLEEN RLX ELECTRIC) 

 
Stroomvoorziening 230 V AC/50 Hz 
Opgenomen vermogen ca. 120 Watt max. 
Zekering Miniatuurzekering 1,4 A AT 

(met Smart Thermo), 
1,0 A AT (zonder Smart Thermo)  

Apparaatbeschermingsklasse I  
Beschermingsklasse tegen 
het binnendringen van stoffen IP X4 
Geluidsdrukniveau LPA  ≤ 35 dB(A) 

 
❖ Technische wijzigingen voorbehouden. 

 

SMART THERMO II (ALLEEN RLX ELECTRIC)  

 
Stroomvoorziening 85-264 V AC/47-63 Hz 
Opgenomen vermogen ca. 120 Watt max. 

 
❖ Technische wijzigingen voorbehouden. 
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14. Afvalverwijdering 
 

1 Het product, de accessoires en de verpakking moeten op en milieu-
vriendelijke manier worden gerecycled.  

2 Het product mag niet met het huishoudelijk avfal worden verwijderd.  
 

Gharieni Group  
 
➢ Telefoon: +49 (0)2841/88300-0 
➢ Fax: +49 (0)2841/88300-999 
➢ Hotline klantenservice +49 (0)2841/88300-40 
➢ E-Mail: service@gharieni.com 

 

  
Alle materialen 

 gemarkeerd met dit symbool  
zijn recyclebaar. 

 
Alle beschikbare informatie  

over afvalscheiding  
kunt u bij u lokale autoriteiten 

verkrijgen.  
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15. EG-Verklaring van overeenstemming 
 

Vertaalde originele EG-verklaring van overeenstemming 
 

Hierbij verklaren wij, de 
 

Gharieni Group GmbH 
Gutenbergstr. 40 

47443 Moers/Duitsland 
 

onder onze eigen verantwoordelijkheid dat het volgende apparaat  
door zij ontwerp en constructie voldoet aan de relevante, fundamentele veiligheids- 

en gezondheidsvereisten van de EU.  
Deze verklaring wordt ongeldig als het apparaat zonder onze toestemming wordt gewijzigd. 

 
(Type of model, benaming)   

 

Banken RLX3 
Modellen: Aurasens, Satori, Welnamis, 
RLX3-Thermo, RLX3 zonder Thermo 

2022 

 
 

Relevante EU-richtlijnen en gebruikte geharmoniseerde normen:  
 

    
   2006 / 42 / EU Machinerichtlijn 
   

    2014 / 30 / EU EMC-richtlijn 
 
    2011 / 65 / EU RoHS-richtlijn     
 
 
    DIN EN ISO 12100 (2011) 
    Veiligheid van machines – Algemene ontwerpprincipes 
                                                   Risiobeoordeling en risicominimalisatie   
   

 

Documentbeheerder: 
 

 
Mohammad Abbassi 

Gutenbergstr. 40 
47443 Moers/Duitsland 

Handtekening fabrikant: 

 

 
Sammy Gharieni, algemeen directeur  

 

Plaats en datum: 
 
 
 
 
 

Moers, 08.11.2022 
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16. Status uitgave  
 

UITGAVE DATUM 

1e uitgave 24.06.2024 

 

 
 
DE EIGENDOMSRECHTEN VAN DEZE GEBRUIKSAANWIJZING ZIJN 
VORBEHOUDEN. REPRODUCTIE OF BEKENDMAKING AAN DERDEN ZONDER 
TOESTIMMING VAN DE GHARIENI GROUP GMBH IS VERBODEN. DE GHARIENI 
GROUP GMBH BEHOUDT ZICH HET RECHT VOOR OM HAAR 
EIGENDOMSRECHTEN TE BESCHERMEN EN MISBRUIK TE VERVOLGEN:  
 

DISTRIBUTIE EN EXPOSITIE PRODUCTIE/INZAMELING/REPARATIE 

Gharieni Group GmbH 
Gutenbergstraße 40 

47443 Moers/Duitsland 

Gharieni Group GmbH 
Am Schürmannshütt 24 
47441 Moers/Duitsland  

 
 

 

   


